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NATIONAL ICE SKATING ASSOCIATION




	Scales of Values of Required Elements in Solo Dance


	

	Required Elements 
	Abbrev
	+++ 
	++ 
	+ 
	Base 
	- 
	- - 
	- - - 


	Solo Spins 

	a) Simple Solo Spin 
	sSp1 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.0 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sSp2 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.5 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sSp3 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	3.0 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	b) Combination Solo Spin 
	sCoSp1 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	3.0 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sCoSp2 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	3.5 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sCoSp3 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	4.0 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	Solo Series of Twizzles 
	sTw1 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	1.5 
	- 0.3 
	- 0.5 
	- 0.7 

	
	sTw2 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.0 
	- 0.3 
	- 0.5 
	- 0.7 

	
	sTw3 
	1.5 
	1.0 
	0.5 
	2.5 
	- 0.5 
	- 1.0 
	- 1.3 

	
	sTw4 
	1.5 
	1.0 
	0.5 
	3.0 
	- 0.5 
	- 1.0 
	- 1.3 

	Solo Step Sequences 

	a) Solo Midline Step Sequence 
	sMlSt1 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	3.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sMlSt2 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	4.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sMlSt3 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	5.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sMlSt4 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	6.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	b) Solo Diagonal Step Sequence 
	sDiSt1 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	3.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sDiSt2 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	4.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sDiSt3 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	5.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sDiSt4 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	6.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	c) Solo Circular Step Sequence 
	sCiSt1 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	3.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sCiSt2 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	4.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sCiSt3 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	5.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sCiSti4 

	2.0 
	1.4 
	0.8 
	6.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	d) Solo Serpentine Step Sequence 
	sSeSt1 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	3.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sSeSt2 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	4.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sSeSt3 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	5.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	sSeSt4 
	2.0 
	1.4 
	0.8 
	6.6 
	- 0.8 
	- 1.4 
	- 2.0 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Poses 

	a) Pose 
	sPo1 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	1.3 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sPo2 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	1.6 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sPo3 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	1.8 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	b) Combination Pose 
	sCoPo1 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.0 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sCoPo2 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.3 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sCoPo3 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.5 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	c) Combination Attitude 
	sCoA1 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.0 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sCoA2
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.5 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	d) Attitude with Change of Edge 
	sACe1 
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.0 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 

	
	sACe2
	1.0 
	0.7 
	0.4 
	2.5 
	- 0.4 
	- 0.7 
	- 1.0 
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